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	Elsa Shams

    DANÇA ORIENTAL, Raks Sharki, a dança do feminino por excelência. Originária das margens do Nilo, desde há mais de 5000 anos atrás, atualmente em todo o médio oriente e norte de áfrica, é sem dúvida a dança de todas as mulheres do mundo; a dança de exaltação do feminino, em corpo, alma e expressão. 

 Uma experiência única a partir da qual a nossa vida muda, o corpo, o respirar, a forma de pensar e de se harmonizar com o mundo.
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		Horário

		
    Sexta

    Horário: 15:15 até 16:45

    Espaço: PALCO MURALHA

	Actividade: Dança - ORIENTAL
    


    ---

    Horário: 11:00 até 12:30

    Espaço: PALCO HORIZONTE

	Actividade: Dança - ORIENTAL
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    ELSA SHAMS é bailarina, professora, coreografa, responsável pela companhia de dança "Al Shams dance" e pela associação ALSHAMSA, usando o "SOL espaço", na Mouraria, no centro da histórica Lisboa, para suas atividades culturais e de integração com o nosso território.

 Iniciou seus estudos de danças tradicionais do mundo em 1998 e desde ai até agora nunca parou de aprender e de ensinar. A sua expressão dançada transmite um conhecimento ancestral que reside mais do que no conhecimento no seu corpo e alma.
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